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\ arte mediterrcnec}

'Pasta ca muddica e alici'

Ingredienti:

500 gr. di vermicelli

10 acciughe sott'olio (o salate)
un dl di olio d'oliva

pan grattato

aglio

prezzemolo

peperoncino rosso, sale

Fate soH:riﬁacrc per gqualche minuto in una padella quattro o
cingue spicchi di aglio tagiati a mets; quando guesto sara div-
enuto +ra9Parcn+c aﬂgiunach: il peperoncino rosso caldbrese
macinato o mcalio, Pc«;+a+o in un Mmortaio di rame, mescolate
per gudlche secondo; togliete quindi dal fuoco ed aggiungete le
acciuﬂhc, spina+c e +aalia+c a Pczzi, ed i Prczzcmolo tritato. A
parte, in una scodeling, Fate dbbrustolire sul fuoco due man-
ciate di pan grattato e ponetelo da parte. Lessate come di
conhsueto in dbbondante ocqua sdlata i vermicell, scolateli al
dente e conditeli con la salsa di acciughe. Servite subito e su
oghi piatto spolverate il pan grattato abbrustolito.

La buona cucina di Caldbria, - Carlo Baccelieri

Costa Viola' Import Borruto, in Volketswil, CH-020.1.062.476-2,
Zimikerweg 1, 8604 Volketswil, Einzelunternehmen (Neueintragung) - Swiss -



